ACTIVITES ELEMENTAIRE T.A.P 5 DU 18 AVRIL AU 06 JUILLET 2017

ACTIVITE BATTLE/DANSE : Confrontation de danse chorégraphiée seul ou a plusieurs.
Permet de s'exprimer en effectuant un échange d'expression corporelle.

ACTIVITE IMPROVISATION THEATRALE : Consiste & extérioriser différentes émotions
tout en apprenant a les contrdler. Permet de faire la différence entre jouer un réle et étre

soi-méme et aussi a développer le sens de I'écoute.

ACTIVITE BRICOLAGE/DECO : Permet de créer des objets personnalisés. Laisser libre cours
d son imagination tout en développant I'habilité motrice.

ACTIVITE ENVIRONNEMENT : Sensibiliser I'enfant & la nature, les insectes...se familiariser
avec le recyclage. Construire des objets en utilisant des emballages. Jardiner, planter,

récolter en fonction de la saison.

ACTIVITE ETUDE DIRIGEE : Permet & I'enfant d'effectuer ses devoirs ou de revenir sur
des points délicats, accompagné par un professeur.(Ce n'est pas I'APC ou du soutien scolaire).

ACTIVITE EXPERIENCES SCIENTIFIQUES : Les enfants pourront découvrir, observer,
expérimenter, comprendre, inventer...

ACTIVITE HOCKEY : Sport-co, dont l'objectif est d'envoyer a I'aide de crosses, la balle dans
le but adverse. Compréhension des regles. Découverte du hockey dans l'initiation.

ACTIVITE CITY STADE : Découverte de plusieurs sports dans l'initiation. Compréhension des
regles. (au city stade d coté de la MJC.)

ACTIVITE ESCRIME : Compréhension des régles. Découverte de I'escrime dans l'initiation.

BALADE/CREATION D'UN CONTE : Balade dans les champs a la découverte de fleurs et
d'insecte afin de créer un conte imaginaire.

BASKET-BALL : sport collectif de balle, qui se joue a la main. Le but est d'envoyer le ballon

dans le panier adverse, c'est-a-dire en faisant passer le ballon a travers un anneau placé a
plusieurs metres du sol. Compréhension des régles. Découverte du basket-ball dans l'initiation.

PPG : Préparation physique générale. Constitué de plusieurs exercices afin d'améliorer la
coordination, la motricité ainsi que la musculature.

ATHLETISME : est un sport qui comporte un ensemble de disciplines regroupées en courses,

sauts, lancers. Compréhension des régles.




