JSHCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS' Du 07 Mars au 22 Avril 2022

Menu Puisserguier

Du 07 Mars au 11 Mars Du 14 mars au 18 Mars Du 21 mars au 25 Mars Du 28 Mars au 1 Avril
Velouté de légumes maison é Taboulé BIO 8L Salade de pomme de terre Salade de pois chiches d la marocaine
Tortilla de pomme de terre Paupiette de veau sauce moutarde €% Fricadelle de boeuf sauce tartare v Filet de poulet aux herbes g
Haricots verts BIO persillés Gratin de poireaux et pomme de terre Haricots verts persillés Pbelée de légumes
Brie Plateau de fromage Tomme blanche Fromage blanc nature
o o © ©
o o Salade de chou-fleur
Curry de poisson au lait de coco Tortellinis épinards sauce tomate ** Filet de lieu sauce aurore Macaronis ¢ la carbonnara et rapé** * €&,
Riz pilaf BIO : Tortis BIO :
Vache qui rit Fraidou Yaourt sucré Verchicors
Compote de poire Compote de pomme BIO ' o Compote de pomme BIO
30 (0] Macédoine mayonnaise (0]
Roti de veau a la créme g Filet de colin & la créme Gardianne de taureau g Coeur de merlu sauce tomate
Semoule BIO Beignet de salsifis Au coeur de Riz de camargue BIO Pomme de terre persillées
Edam Yaourt nature local Qi camargue Lou Mirabel o Yaourt nature BIO
Créme dessert chocolat Gateau aux pommes du chef O Fougasse a la fleur doranger O o
Salade de pépinettes 370 Crépe aux champignons (0]
Emincé de volaille sauce forestiére = Wings de poulet sauce barbecue g S Pavé fromager Steak haché sauce forestiere
Gratin de chou-fleur Potatoes Purée de brocolis Blé BIO
Fromage blanc nature Carré de l'est TEX Petit suisse aromatisé BIO Saint Morét
0 Flan vanille nappé caramel MEX o Gateau ¢ la pate tartiner du chef 0
Salade d'haricots verts Taboulé BIO LUNDI
Seiche da larmoricaine Emincé de dinde & la provencale =
Riz pilaf BIO : Duo dharicots verts DE
Saint Paulin Cantafrais N
© Flan au chocolat ) PAQUES
(O] © Macédoine mayonnaise
Réti de dinde a [ltalienne g Boulette dagneau au jus Stifado de boeuf g
Semoule BIO : Fartalles Pomme de terre sautées
Vache GrosJean Cantal Yaourt nature local o
Compote de pomme Compote de pomme coing 70
O CEuf dur en mayonnaise (O}
Omelette du chef o Samoussa de légumes Parmentier de poisson **
Gratin de brocolis BIO Purée de courge BIO :
Petit suisse sucré Coulommiers Emmental
Gateau au yoourt du chef O © Compote de poire
Salade de pates BIO : Salade de chou-fleur 30
Boeuf bourguignon T Filet de hoki sauce julienne g Chili con carne ** C'est aussi cela ..
Carottes sautées aux oignons Pa ues Semoule BIO (Riz pilaf) .. Favoriser la réussite &
Tomme de Lozére a Petit suisse sucré Tartare nature legdlite do=ichances|
Q Gateau de paques du chef et ceufs en chocolat ) Créme a la vanille

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU... @ MAISON @:%

Y.umf Contient du porc Plat complet



