JSHCB

ma cuisine d’

Du 01 mars AU 05 mars

Velouté de légumes maison -~ m
Aiguillette de poulet
Blé & la tomate
Tomme de Lozere o

Poisson pané et citron
Purée aux 3 légumes
Petit suisse aromatisé BIO

Flan pdtissier

Tarte au fromage du chef o
ROt de dinde sauce forestiére 2%
Gratin de choux fleur
Yaourt nature BIO O
Betteraves & la moutarde & lancienne
RagoUt de boeuf =
Coquillette et rapé o
Chantaillou
o

Du 29 mars AU 02 avril Du 05 avril AU 09 avril Du 12 avril AU 16 avril _

Terrine de campagne*

Blanquette de veau =
Brocolis et carottes braisés
Camembert BIO :
§

Macaronis a la carbonara et répé * F

il
i

Plateau de fromages
Compote de pomme

iy

Emincé de porc & la moutarde * F
Beignet de salsifis
Yaourt local
Eclair au chocolat
Potage dubarry

¢ O

LA CHASSE
AUX OEUFS Boulette d'agneau sauce curry
Riz pilaf BIO
Petit suisse sucré
Gdateau de Paques du chef & CEufs en chocolat

MENUS '4 SAISONS

Menu Puisserguier

Du 08 mars AU 12 mars

Velouté de lentilles corail
Parmentier de poisson du chef**

Camembert BIO

Taboulé & la menthe
Paupiette de veau aux 4 épices
Poélée de carottes et navets BIO

Plateau de fromages

Chipolata *
Aligot

compote de poire du chef

Pavé fromager
Petit pois au jus
Yaourt nature locall
Tarte aux poires et chocolat du chef

CEufs dur mayonnaise
Tortellini épinards sauce tomate**

Buchette mélangée

Emincé de dinde provencgale
Epinards branches et croGtons
Rondelé nature
Gateau aux pépites de chocolat du chef
Ceeurs de palmier vinaigrette et mais
Filet de lieu sauce oseille
Blé aux petits Iégumes
Yaourt nature BIO

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU...

DU Ol mars 2021 AU 16 avril 2021

=1 I (0]
Boulette de bceuf au jus A=
Blé aux oignons

Tartare nature

Q] lle flottante

Velouté de brocolis BIO é
§ =l Sauté de veau aux olives =
OC Semoule BIO :

Fromage blanc

Terrine de poisson
T Ro6ti de porc aux pommes*

PORTUS Poélée champétre BIO
NANTUS

4
4

Creme caramel beurre salé

Crépe au sucre
Macédoine mayonnaise

Filet de lieu sauce provengale o
Pommes de terre persillées
BUche du Pilat

o
Oc

Betteraves BIO en salade
Steak haché au jus
Frites
Cantal AOP

Q
o 0@

Choucroute alsacienne*
( chou, pomme de terre)
Chanteneige BIO
Compote pomme coing

00

P Sauté de veau au paprika
Semoule BIO
Lou Mirabel
Flan vanille nappé caramel
Friand au fromage
Boulette tomate mozzarella
Navets d la sauce tomate
Fromage blanc nature sucré
o Gateau au yaourt maison

215 O

(0]

Contient du porc

Plat complet

Betterave BIO en salade
Blanquette de volaille
Tortis
Petit suisse sucré

Salade de blé au pistou
Tortilla pommes de terre et oignons
Haricots verts & l'ail
Emmental BIO
Cocktail de fruit
Cake maison & la tomate
Coeur de merlu sauce oseille
Carottes BIO persillées
Yaourt aromatisé

Boeuf Strogonoff
Gratin dauphinois

Fromage les fripons
Mousse au chocolat du chef
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